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寝姿勢に合った枕・マットレスを提案する寝姿勢変換アプリ「 ねむり通 ® 」 

概

要

・

品

質

・

性

能 

本システムは、立位写真（正面・横向き）2枚と3

～４種のアンケートに答えるだけで、その人に合っ

た適切な寝具をランキング形式で提案することが

できる最新AI技術を活用した寝姿勢測定システム。

AI姿勢分析機能には東京大学発のベンチャー企業

の技術を活用している。 

性別や身長・体重・入眠時の姿勢（仰向けあるい

は横向き）などのアンケート情報、および身体の正

面と横向きの画像情報を基に、AIが寝た時の姿勢を

自動解析。その人に合った理想の頭の高さや腰にか

かる荷重を割り出す。測定から診断結果反映までは

最短30秒で済み、簡単スピーディーな操作が特長

だ。 

結果画面では、店側が事前に登録した寝具の中か

らその人に合った3種類の商品が「マッチ度順」で

表示される。顧客はこの判定結果をもとに好みの寝

具を選択、購入する。 

従来の枕・マットレス選びの多くは、店頭や通販

などの第一印象で選ばれるのがほとんどで自分に

フィットしているかは実際に使ってみるまでは分

らないままであったが、「ねむり通」があれば、寝

具購入の失敗が解消される。 

 
立っている時と寝ている時では姿勢が異なります。 

人間の目視では判定できないその微妙な違いを AI が

瞬時に解析します。 

 
一人ひとりに合った枕マットレスを AI が自動判定し

て、ランキング形式でお客様に表示。寝具選びをサポ

ートします。 

用 

 

 

途 

① 寝具小売業をはじめ、療術業（接骨院・整体院

・エステサロン・カイロプラクティック等） 

分野での寝具提案ツール 

② オンライン小売や通販分野での購入前の判断

ツール 

技

術

移

転 

① 形  態 その他（相手企業製品とのコラボ

    レーション） 

② 相手先 問わない 

③ 地 域 国内に限る 

実

用

化

・

情

報 

［試 作・実 験］ 完了 

［製造・販売実績］ 有 

［技術情報の提供］ パンフレット 

［情報提供者］   ネムール株式会社 システム部 

       吉岡 圭太 

 [連絡先]（公財）りそな中小企業振興財団  

TEL 03-3444-9541  ＦＡＸ 03-3444-9546   
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